
 

アラカルト弁当 
ALL 

カレーピラフ＆ 

揚げ餃子と根菜の 

ソースカツ丼 

鶏肉とさつま芋の 

円 550 販売期間 ： 6 月 1 日～6 月 30 日まで 

株式会社 味多加フード 

※全て前日予約となります。 

TEL:0120-43-0433 

FAX:029-243-5601 https://www.mitakafood.co.jp 
茨城県水戸市平須町 166-7 

〒310-0853 

豚しゃぶうどん・そば 

前日 17 時までのご予約をお願いします。 

餃子と甘酢の相性抜群！ 

ボリュームもたっぷりです！！ 

豚しゃぶで食べ応えも抜群！ 

うどんかそばを選べます！ 

キャベツがいい仕事してるんです！ 

甘めのソースで召し上がれ♪ 

腸から整う！ 

鶏×さつま芋×発酵の一皿☆ 

スパイスの香りが食欲をそそります 

旨味たっぷりのコロッケもおすすめ！ 

(税込） 

@mitaka_food 

月～金曜日（祝日・祭日除く） 

甘酢あんかけ 

カレーコロッケ 

味噌マスタードソース 

リクエスト募集中！ 
こんなメニューがあったらいいな… 
〇〇がもう一度食べたい！！ など 

DM お待ちしております♪ 

美味しく腸活！ 

月替わりになりました！！ 

栄養士(発酵食品マスター・腸育コンシェルジュ)のミニ知識！ 

世界一臭い発酵食品は、スウェーデンの「シュールストレミング」です。     

塩漬けのニシンを缶詰の中で発酵させたもので、その臭気は納豆の約 18 倍、 

生ごみや公衆トイレに例えられる世界最強の激臭食品です。            

日本の法律では、缶詰は加熱殺菌しなければなりません。しかし、シュール   

ストレミングは加熱殺菌されておらず、発酵微生物が生きたまま 

缶の中に入っており、日本では缶入り食品と呼ばれています！           


