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※全て前日予約となります。 
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肉おろしうどん 

前日 17 時までのご予約をお願いします。 

大人気のハンバーグを 

おろしソースで 

 さっぱり仕上げました！！ 

甘辛たれが食欲直撃！ 

ガツンと満腹！間違いなし！！ 

肉の旨み、ぎゅーっと 

詰まってます♪ 

肉×おろし＝最強コンビ！！ 

さっぱりと召し上がれ♪ 

ヨーグルトに含まれる善玉菌が 

腸内環境の改善に役立ちます！ 

しっとりヘルシーに仕上げました～！ 

(税込） 

@mitaka_food 

月～金曜日（祝日・祭日除く） 

腸は他の臓器よりも防御機能が発達していて、免疫細胞が脳の次に 

多いことから、「第二の脳」と呼ばれています。脳は栄養分の吸収を 

全て腸に依存しているため、腸が機能停止してしまえば、脳は何もできません。 

しかし、腸は脳に依存せずに自律しているため、呼吸と血液の循環があれば、 

独自で栄養分の吸収や排泄が行えるすごい臓器なのです！ 

栄養士(発酵食品マスター・腸育コンシェルジュ)のミニ知識！ 

※今回は＂うどんのみ＂になります 


