
 

アラカルト弁当 
ALL 

鶏肉の葱塩レモンだれ 

タラのマヨチーズ焼き 

エビカツ 

豚肉の七味焼き丼 

円 550 
販売期間 ： 6 月 30 日～7 月 25 日まで 

株式会社 味多加フード 

※全て前日予約となります。 

TEL:0120-43-0433 
FAX:029-243-5601 https://www.mitakafood.co.jp 

茨城県水戸市平須町 166-7 

〒310-0853 

ジャージャー麺 

前日 17 時までのご予約をお願いします。 

マヨネーズ × チーズ 

 相性ばっちりです！！ 

ピリ辛七味が 

クセになります～！！ 

ボリュームたっぷり！ 

ぷりっぷりの食感を 

お楽しみください！ 

肉味噌をよ～く麺に 

絡めて召し上がれ♪ 

「ネギ」には善玉菌のエサとなる 

オリゴ糖が豊富に含まれています！

レモンで熱中症予防にもピッタリ

です！！ 

(税込） 

@mitaka_food 

月～金曜日（祝日・祭日除く） 

腸活！ 

腸内環境の乱れは、体調だけでなく、肌荒れや皮膚のくすみ、乾燥、 

頭髪に関する不調などにも影響を与えます。善玉菌が減り、悪玉菌が 

増えた状態だと、有害物質が腸管から吸収され、血液を介して全身へ 

巡ります。美肌や美髪は腸内環境とも密接に関係しているのです！！ 

栄養士(発酵食品マスター・腸育コンシェルジュ)のミニ知識！ 


