
 

アラカルト弁当 
ALL 

カレーピラフ＆ 揚げ餃子と根菜の 

ソースカツ丼 

鶏肉とさつま芋の 

円 550 
販売期間 ： 6 月 2 日～6 月 27 日まで 

株式会社 味多加フード 

※全て前日予約となります。 

TEL:0120-43-0433 
FAX:029-243-5601 https://www.mitakafood.co.jp 

茨城県水戸市平須町 166-7 

〒310-0853 

豚しゃぶうどん・そば 

前日 17 時までのご予約をお願いします。 

餃子と甘酢の相性抜群！ 

ボリュームもたっぷりです！！ 

豚しゃぶで食べ応えも抜群！ 

うどんかそばを選べます！ キャベツがいい仕事してるんです！ 

甘めのソースで召し上がれ♪ 

食物繊維豊富な 

「さつまいも」と 

ソースに含まれる 

 「ヨーグルト」が 

腸内環境を 

 サポートしてくれます♪ 

スパイスの香りが食欲をそそります 

旨味たっぷりのコロッケもおすすめ！ 

(税込） 

@mitaka_food 

栄養士(腸育コンシェルジュの資格も取りました！) 

月～金曜日（祝日・祭日除く） 

腸内細菌は、菌種ごとの塊となって腸の壁に隙間なくびっしりと張り付いています。 

この状態がお花畑に見えることから「腸内フローラ」と呼ばれています。私たちの腸で

は、毎日のように善玉菌と悪玉菌の縄張り争いが起こり、腸内フローラのバランスが変

わっています。例えば、乳児期には100億個以上あったビフィズス菌（善玉菌）は老年期

となる 50～60 歳頃には 100 分の 1、1 億個ほどに激減しているとも言われています。 

美味しく腸活！ 

甘酢あんかけ 
カレーコロッケ 

マスタードソース 


