
 

アラカルト弁当 
ALL 

サバのハーブ麹焼き 

豚肉とたけのこの甘辛炒め 

カツライス 

焼き鳥丼 

円 550 
販売期間 ： 5 月 8 日～5 月 30 日まで 

株式会社 味多加フード 

※全て前日予約となります。 

TEL:0120-43-0433 
FAX:029-243-5601 https://www.mitakafood.co.jp 

茨城県水戸市平須町 166-7 

〒310-0853 

天ぷらうどん・そば 

前日 17 時までのご予約をお願いします。 

ピリッと辛めで 

 これぞ！白米泥棒！！ 

炭火の香ばしさと甘～い 

たれが食欲をかき立てます！ 

メンチカツに濃い目の 

ソースでガッツリと！！ 

人気の天ぷらを 

たっぷり三種盛り！ 

うどんかそばを選べます！ 

ハーブにスパイスの 

アクセントを加えた塩麹で 

サバを食べやすく仕上げました！ 

(税込） 

@mitaka_food 

栄養士(発酵食品マスター)のミニ知識！ 

※4/28～5/7 はアラカルト弁当の販売をお休みさせて頂きます。 

月～金曜日（祝日・祭日除く） 

鰹節も発酵食品なのをご存じですか？「世界一固い発酵食品」とも 

言われています。発酵の過程で微生物の働きにより内部の水分が 

完全になくなり乾燥してしまうので、常温で長期保存が可能になります。 

発酵と熟成のおかげでアミノ酸の発生による旨味がぎゅっと詰まっています！ 

腸活！ 




